
Pflege- und Heilungsanleitung

Die Abheilung verläuft von Mensch zu Mensch anders, aber
mit Deinem Verhalten und Deiner Pflege kannst Du das
Ergebnis maßgeblich beeinflussen.

Tag 1 bis Tag 7 nach der Behandlung:
• Fasse auf keinen Fall mit den Fingern an die 

behandelte Stelle.
• Saunagänge und starkes Schwitzen solltest Du 

vermeiden.
• Schmink- und andere Pflegeprodukte sind in der 

Heilungsphase Tabu im pigmentierten Bereich.
• Vermeide unbedingt Kosmetikbehandlungen, Kontakt 

mit Shampoo o.ä., dauerhaften Kontakt mit Wasser, 
chlorhaltigem Wasser, Reinigung mit ölhaltigen 
Produkten und das Anfassen und Kratzen an der 
pigmentierten Stelle.

Tag 1 bis 21 nach der Behandlung:
• Meide Sonnenbäder und den Besuch im Solarium.

• Beziehe Dein Kopfkissen frisch.
• Wasche Dir die Hände, bevor Du die behandelte 

Stelle reinigst.
• Kühle die Stelle maximal 5 Minuten am Stück und 

achte auf trockene Kälte.

Do’s:

www.melissa-wefers.de

Dont’s

Checkliste

Vermeide Kontakt mit Seife und Shampoo

Vermeide starkes Schwitzen und Sonneneinstrahlung 
sowie Solarien

Reinige die Stelle sanft mit der Dir empfohlenen Lösung

Pflege die Stelle mit den Dir empfohlenen Cremes

Vermeide kratzen und Make-Up auf dem behandelten 
Bereich, um Irritationen zu verhindern

Deine Checklist für Dein Permanent Make-Up

www.melissa-wefers.de

Von Tag 1 an findest Du hier Hilfe 
und Unterstützung bei der Pflege 
Deines Permanent Make-Ups.

Deine Pflege- und 
Heilungsanleitung



Bei Fragen oder Problemen bin ich 
gerne für Dich da unter:

0172 68 82 03 9 www.melissa-wefers.de

Tag 1
„Ich liebe mein neues Permanent
Make-Up!“

Reinige die behandelte Zone alle 1 - 1,5 Stunden mit 
einem feuchten Wattepad und tupfe sie sanft 
trocken.

Tag 2
„Oh nein, die Farbe ist viel zu 
dunkel.“
Reinige die behandelte Zone 2-3 mal täglich und 
tupfe sie sanft trocken.

Tag 3-7
„Mein Permanent Make-Up löst 
sich auf.“
Reinige die behandelte Zone ebenfalls 2-3 mal 
täglich und trage danach die speziell für Dich 
ausgesuchte Pflege sanft und hauchdünn auf. Es 
sollte kein Fettfilm zurückbleiben - Weniger ist mehr!

Tag 8-10
„Mein Permanent Make-Up ist 
kaum noch zu sehen.“

Tag 11-28
„Die Farbe kommt zurück!“

„Perfekt! Ich bin wunderschön!“

Ab hier können wir Dein Permanent Make-Up 
fertigstellen und mögliche Unebenheiten welche 
durch den Heilungsprozess hervorgetreten sind, 
ausbessern.

Tag 42  6. - 12. Woche
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